en préférant la qualité a la surabondance,

en recherchant les produits locaux sans emballages inutiles,
en privilégiant des denrées d'un commerce équitable,
faconnées sans exploiter ni la Terre ni les hommes.

En invitant le voisin, 1'étranger solitaire,

c'est le Christ Jésus qui chez vous trouve une place,

a votre table, dans votre famille, élargies par Noél

..VOUS redonnez son sens 3 pogl,
VOUS Préparez une Terre nouveile
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